
第 ６ ０ 回 高 山 市 民 ス ポ ー ツ カ ー ニ バ ル 

第 ３ １ 回 高 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 陸 上 大 会 

第 ３ １ 回 高 山 市 高 等 学 校 対 校 陸 上 競 技 大 会 

高 山 市 小 学 生 ・ ス ポ ー ツ 少 年 団 陸 上 競 技 大 会 

第 ４ ０ 回 高 山 市 民 ス ポ ー ツ 大 会 

 

主 催 高山陸上競技協会     

共 催 （一財）高山市体育協会、高山市中学校体育連盟 

後 援  高山市 

 

１ 日  時  令和７年５月２４日(土)・２５日(日)（雨天決行） 

２４日(土)  中学の部・高校の部           開会式8:00 競技開始 9:30 

２５日(日)  小学（少年団）の部・高校の部・一般の部 開会式8:00 競技開始 9:30 

 

２ 会  場  高山市山田町  中山公園陸上競技場 

 

３ 種  目   
 
小学男子 

小学女子 

50ｍ（1･2年） 80ｍ（3･4年） 100ｍ（5･6年） 80ｍＨ（5･6年） 

800ｍ（5･6年） 走幅跳（1･2年、3･4年、5･6年） 
走高跳（5･6年） ジャベボール投（5･6年）（3回試技） 
※50ｍ・80ｍ・100ｍ・80ｍＨは予選、決勝を行う。 
※走幅跳 1･2年、3･4年は実測2回、5･6年は踏切板使用3回試技と
する。 

※5年･6年は、800ｍ以外の種目でスパイクの使用を認める。   
4×100ｍリレーに限り4年のスパイクの使用を認める。 

中学男子 100ｍ   200ｍ   400ｍ   800ｍ  1500ｍ  110ｍH   
走高跳  走幅跳  砲丸投 

中学女子 100ｍ   200ｍ   800ｍ   1500ｍ  100ｍH  
走高跳  走幅跳  砲丸投 

高校男子 100ｍ  200ｍ   400ｍ  1500ｍ  3000ｍ  
走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

高校女子 100ｍ  200ｍ  400ｍ   800ｍ  1500ｍ     
走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

青年男子(30歳未満) 100ｍ  400ｍ  1500ｍ  3000ｍ  
走高跳 走幅跳 砲丸投 

一般男子(30～39歳) 100ｍ  1500ｍ  走幅跳  砲丸投 

壮年男子(40～49歳) 100ｍ  1500ｍ 走幅跳  砲丸投 

実年男子(50歳以上) 100ｍ  1500ｍ 走幅跳  砲丸投 

青年女子(30歳未満) 100ｍ   走高跳 走幅跳  砲丸投   

一般女子(30歳以上)  60ｍ   走幅跳 ハンドボール投 

     リレー（4×100ｍ）  中学、高校、一般 各男女（2チームまで） 

小学生混成リレー（4×100ｍ） 男女各2名で編成（4チームまで）、それ以外はオープン参加 

 

     高校の部第１日目種目 男子 200ｍ、1500ｍ、走高跳、やり投 

 女子 200ｍ、800ｍ、走高跳、やり投 

 

 

要領 



４ 参加資格 小学は小学生・スポーツ少年団員、中学は市内（白川村含む）在学、 

高校は市内高校在学又は市内在住、その他は市内在住又は在勤 

 

５ 団体表彰 高校生男女団体、一般団体それぞれ１位に優勝旗（持廻り）授与。 

 

６ 個人表彰 各種目３位まで表彰（小学生リレーは８位まで表彰） 

小学生・中学生・高校生優勝者にメダルを授与。小学生には全員記録証を授与。 

 

７ 出場制限 １人２種目以内。高校生は１人３種目以内。（ただしリレーは除く。） 

 

８ 申込方法  ① 飛騨地区陸上競技協会のホームページにアクセスし、申込ファイルをダウンロードす

る。（自分のパソコンに保存。）※操作マニュアルが掲載されているので熟読のこと。 

        ② 参加者のデータなどを入力したファイルを、上記①のサイトの「オンライン申込」か

ら申し込む。（ファイルを送信する。）※操作マニュアルにそった入力をしないと返送さ

れることがあるので注意してください。 

        ③ 上記①でダウンロードしたファイルの中の一覧表を一部印刷し、参加料を振り込んだ

ことのわかる書面（写し可）を添えて下記申込先に郵送のこと。 

         ※小学生、中学生、高校生及び一般は県登録アスリートビブスをそれぞれ使用すること

ただし、小学生と一般の内、県未登録者は主催者が準備するアスリートビブス（ゼッ

ケン）を使用するので、申込時までに問合先に番号を確認すること。 

(当日は、本部で団体受付と同時にアスリートビブスを受領し、競技終了後返却するこ

と。)出場者が１人でも一覧表を提出すること。 

※申込期限 ５月８日（木）必着 

 

９ 申 込 先 〒 506-0009 高山市花岡町3丁目111番地28 清水洋一 あて 

        締め切り後の申込みは受け付けない。 

 

10 参 加 料 小学生１種目４００円。中学生１種目５００円。高校生以上１種目６００円。 

リレーは１チーム８００円。 

        次の口座に振り込むこと。飛騨信用組合 西高校前支店 普通-0047874  

口座名義 高山陸上競技協会 会計 藤垣 武史 住所 高山市国府町上広瀬1972-3  

※警報発令中の時は、状況により大会を中止する場合がある。その際、参加料は返却 

しない。 

 

11 そ の 他 ・出場者は前日までに健康診断を受けておくこと。なお、当日傷害事故発生の時は、応急

手当は本部で行うが、事故の責任は負わない。 

        ・一般はアスリートビブスをつけるため、各自安全ピンを８個以上持参すること。 

        ・申込方法の不備なものは受け付けない。 

        ・各団体の参加人数に応じ、次の補助役員の協力をお願いします。 

          参加者  1～10名→1名  11～20名→2名  21～30名→3名  31～40名→4名 

 41～50名→5名  51～60名→6名 61～70名→7名 71名以上→8名 

 ※参加申込時の申込一覧表（郵送のもの）の余白に補助役員氏名を記入し報告ください 

        ・年齢区分は、４月１日現在をもって定める。 

        ・大会当日の駐車場は、第1駐車場（高山短大ホール隣り）、サブグラウンド駐車場（陸上

競技場西側の土の広場）をご利用ください。ビッグアリーナ側の駐車場は駐車禁止 

        ・シューズ靴底の厚さについては規程に沿ったものを使用すること。 

・プログラム編成会議は、５月１４日(水)午後7時から、高山市民文化会館3-10で開催し

ますので、関係者はご参加ください。 

 

12 問 合 先 ・高山陸上競技協会 清水 電話 090-4156-4063（携帯） 

 


